Clase 3 II Parte

Transformación de la Energía 

Los Cuatro Elementos de la Naturaleza y sus incesantes Transmutaciones

E
l Rayo de la Creación se inicia en el Absoluto y desciende en etapas hasta las más minúsculas y menos desarrolladas partes del Universo, en escala descendente, Nuestro Rayo de Creación desciende hasta el Abismo, el reino mineral sumergido. Ahora relacionamos este breve diagrama con la idea de diferentes Materias o Energías en los diferentes niveles del Rayo. En este sistema se habla de la materia y de la energía como si fueran los diferentes aspectos de una sola cosa.

La Relación Materia-Energía


Lo primero que es preciso entender a este respecto es que en lo alto del Rayo existe la materia más sutil y en lo bajo del Rayo la materia más grosera, tosca o densa. Esto les da la idea de diferentes materialidades que pertenecen a cada etapa de la Creación. Como el proceso creativo sigue la Ley de las tres fuerzas y se manifiesta en sucesivas etapas con arreglo con la Ley del siete o la Ley de la octava, a medida que el poder creativo desciende, la materialidad de cada nivel de creación se vuelve más densa. Con el  nivel más elevado, el absoluto mismo, es preciso asociar la materia más fina y de este modo la mayor energía. La Luna en el fondo del Rayo, está asociada a la materia más grosera y de este modo con la menor energía libre. Hay materias que pertenecen al nivel del Absoluto, materias que pertenecen al nivel de la Galaxia Estelar, al nivel del Sol, al nivel de la Tierra y al nivel de la Luna. Una vez que se entiende que el Universo es una escala descendente de Creación, que se aleja cada vez más del Absoluto y , por así decir, a medida que se aleja, se hace más fría y densa, comprenderá algo de lo que quiere decir el trabajo cuando se refiere a un punto en el Universo. Un punto aparece en el Universo cuando se encuentra una forma particular de materia, o llamémosla Materia-Energía.


Comprendemos que la Materialidad del Sol incandescente es más fina que la materialidad de las sillas y mesas en la tierra -o por cierto la materialidad de la Tierra como sustancia - que no podría existir en el Sol. Si nos damos cuenta ahora de que el acto de la Creación es una serie de condensaciones sucesivas no estaremos lejos de la verdad. Visto a esta luz, como escala descendente que procede del Absoluto, el Universo es una serie de Energías o Materia-Energía. O en suma, una serie de materialidades diferentes. En este Sistema los diferentes puntos en el Universo o las diferentes materias se llaman Hidrógenos (Por tanto, Hidrógeno sería los diferentes estados de materia-energía). Por el momento es preciso aceptar este término sin explicación alguna. El universo es una serie de Hidrógenos o materias, que empiezan desde lo alto y descienden hasta lo bajo. Los hidrógenos o materia-energías aumentan de densidad a medida que bajan, se vuelven más groseras, más toscas o más pesadas por así decirlo.


Los Hidrógenos se gradúan según una escala descendente. Esto se debe a que en el Hombre sólo están o pueden estar presentes ciertos hidrógenos. El Hombre no tiene en sí todas las materias o energías que componen al Universo. No tiene, por ejemplo, la materia del Absoluto.


El Universo en orden descendente se ha transformado en un Universo de Energías de diferentes calidades y densidades que provienen de diferentes puntos en el Rayo de Creación. 


Los primeros cuatro hidrógenos: 6, 12, 24 y 48 son Psíquicos. Es decir, las energías  son psicológicas. Son las energías con las cuales trabajan los Centros en el Hombre. 


El quinto Hidrógeno, 96, es llamado "Magnetismo animal".


El sexto Hidrógeno, 192, es llamado Aire.


Luego el 384, Agua.


El 768, Alimento.


El 1536, que incluye sustancias como la madera, las fibras, el pasto.


Después el 3072, llamado Minerales. 


Todos estos Hidrógenos se encuentran en el Hombre y porque el Hombre tiene esas materias en él representa el Cosmos (hasta cierto punto) en sí mismo. Es preciso observar que en cierto punto, esos Hidrógenos llegan a ser visibles . Los Hidrógenos Psíquicos son invisibles.


Apliquemos ahora esos Hidrógenos al Hombre, considerado como una fábrica de tres pisos. Tres alimentos entran en el Hombre, los que en términos de Hidrógenos, son los Hidrógenos 48, 192, 768.-


El Hombre es alimentado por el Universo desde tres puntos. Estos Hidrógenos son digeridos. Determinemos la digestión de 768. La Digestión es Transformación. El cuerpo transforma hidrógenos inferiores en hidrógenos superiores por la Ley de octavas. En suma, el 768 es transformado en 384, etc.., hasta que se llega al Hidrógeno 12.-


Ahora bien... nos referiremos a la Transformación de las Impresiones 48. Esta no obra por sí misma salvo en cantidades reducidas. Sin embargo es la más importante octava de digestión en el Cuerpo.


Esta energía se detiene a menos que aparezca algo para digerirlas. Si la octava se inicia, forma hidrógenos suplementarios en el cuerpo.


Es preciso que se produzca el primer choque consciente, sin embargo, para que esto tenga lugar. Así:


Cuando un hombre trabajó sobre sí, pone en acción la octava y crea nuevas energías en sí mismo. Esto tiene lugar cuando el trabajo inicia en un hombre la creación de nuevas fuerzas.


"El Mundo y el Universo en general consiste de vibraciones y materia."


"Energía es igual a masa multiplicada por la velocidad de la luz al cuadrado", 
"La masa se transforma en Energía", "La energía se transforma en masa".


"La materia se halla en estado vibrante. La velocidad de la vibración está en proporción inversa a la densidad de la materia. Cada átomo de primer orden de mundos, sólo contiene dentro de sí mismo un átomo del Absoluto y por ello el primer orden de mundos es espiritual ciento por ciento.


Cada átomo del segundo orden de mundos, contiene tres átomos del Absoluto y por ello tiene algo más de materialidad aún cuando todavía es muy espiritual.


Cada átomo de tercer orden de mundos contiene dentro de sí mismo, seis átomos del Absoluto y es claro que la materialidad es aún mayor. Cada átomo del cuarto orden de Mundos contiene dentro de sí mismo doce partículas primordiales, es decir, doce átomos del Absoluto y por ello es lógico decir que del cuarto orden de Mundos tiene mayor materialidad que los tres órdenes precedentes.


Cada átomo del quinto orden de mundos tiene dentro de sí mismo veinticuatro átomos del Absoluto y por ello la materialidad es aún mayor, etc.".


"Nosotros pobres animales intelectuales condenados por desgracia a la pena de vivir , tenemos mala suerte de existir en este apartado y oscuro rincón del Universo que pertenece a un sexto Orden de Mundos.


Cada átomo de nuestro mundo de 48 leyes, contiene dentro de sí mismo 48 átomos del Absoluto.


La Materialidad de nuestro mundo es horrible y todo lo que por sí mismo se logra por suprema facilidad en los mundos seis, doce o tres, aquí sólo se consigue sangrando y con sufrimientos indecibles.


Por debajo de nosotros está el Submundo donde la Materialidad es espantosamente horrible".


"Es necesario que Ud. conozca la Ley de la Vibración Universal. El estudio de los Tattwas es importantísimo. Tattwa (este término es indostánico) es vibración del Éter. Ahora los científicos dicen que no existe el Éter y que lo único real es el campo magnético. También podríamos decir que no existe la Materia y que lo único real es la Energía. Estas son palabras, cuestión de términos.


El campo magnético es el Éter, "todo viene del Éter, todo vuelve al Éter."


Sir Oliver Lodge, el gran científico británico dice: "es el Éter que da lugar por las diversas modificaciones de su equilibrio, a todos los fenómenos del Universo, desde la impalpable luz hasta las masas formidables de los mundos".


Prana: Prana es la energía cósmica. Prana es vibración, movimiento eléctrico, luz y calor, magnetismo universal, vida. Prana es la vida que palpita en cada átomo y en cada sol. Prana es la vida del éter. La gran vida, es decir Prana se transforma en una sustancia azul intensa muy divina. El nombre de esta sustancia es el Akash. El Akash es una sustancia maravillosa que llena todo el espacio infinito y que cuando se modifica se convierte en Éter. Resulta interesante saber que Éter, modificándose se convierte a su vez, en eso que se llama Tattwas.

Existen siete Tattwas principales que Ud. debe conocer para triunfar en la vida... estos nombres son términos sánscritos.

  Nombre de los Tattwas: 


Akash:

Es el principio del Éter.


Vayú:

Es el principio etérico del Aire.


Tejas:

Es el principio etérico del Fuego.


Prithvi:
Es el principio etérico de la Tierra.


Apas:

Es el principio etérico del Agua.


Existen dos Tattwas secretos llamados Adi y Samadhi que vibran durante la Aurora y que son excelentes para la meditación interna.

Transformación y Transmutación

Definición Académica:


Transformación: Acción y efecto de transformar. Hacer cambiar o mudar de forma a una persona o cosa. Convertir una cosa en otra. Hacer cambiar de porte o hábitos, costumbres a una persona.


Transmutación:  Acción y efecto de transmutar. Conversión espontánea de una sustancia radioactiva en otra distinta. Procedimiento de física atómica que consiste en obtener por fisión átomos más simples a partir de otros más complejos que son llamados isótopos (griego: isos: igual y topos: lugar).  Cuerpo que tiene igual número atómico que ocupa el mismo lugar que otro en la tabla periódica de los elementos, pero que se distingue de aquel por la diferente constitución y peso de sus átomos.

Nota: Magister-Sopena, Tomo II, año 1970.-

Los alquimistas de la Edad Media hablaban de la Transformación del Plomo en oro. Sin embargo, no siempre aludían a la cuestión metálica meramente física. Normalmente querían indicar con tal palabra la transformación del plomo de la personalidad, en oro del espíritu. Así pues, conviene que reflexionemos en todas las cosas.


En los Evangelios la idea del hombre terrenal comparable con una semilla capaz de crecimiento, tiene la misma significación. Como la tiene también la idea del renacimiento: un hombre que nace otra vez. Es obvio que si el grano no muere , la planta no nace".

Transformación en lo que comemos, respiramos y pensamos


"En la Gnosis consideramos al hombre como una fábrica de tres pisos que absorbe normalmente tres alimentos:

1. Primero el alimento común; normalmente corresponde al piso inferior de la fábrica, a la cuestión esta del estómago.-

2. El aire. Está en el segundo piso, que se halla relacionado con los pulmones.

3. Las Impresiones: Indubitablemente están íntimamente asociadas al cerebro o tercer piso. 


Tenemos: Impresión-Cerebro, Aire-Pulmones, Alimento-Estómago.-"


"El alimento que comemos sufre sucesivas transformaciones. El proceso de la vida en sí misma y por sí misma, es Transformación. Cada criatura del Universo vive mediante la transformación de una sustancia en otra. El vegetal por ejemplo transforma el Aire, el Agua y las sales de la tierra en nuevas sustancias vitales, en elementos vitales para nosotros (frutas, etc..)."


"Por la acción de la luz solar, varían los fermentos de la naturaleza. Es incuestionable que la sensible película de la vida que normalmente se extiende sobre la faz de la tierra conduce a toda la fuerza universal hacia el interior mismo del mundo planetario. Pero cada planta, cada insecto, cada criatura, el mismo animal intelectual, equivocadamente llamado Hombre absorbe, asimila, determinadas fuerzas cósmicas y luego las Transforma y las transmite inconscientemente a las capas interiores del organismo planetario.".


"......Cuando comemos un alimento tan necesario para nuestra existencia es transformado claro está en etapas tras etapas. Quién realiza dentro de nosotros ese proceso de transformación de sustancias?. El Centro Instintivo, tan sabio es tal Centro, realmente es asombroso la sabiduría de dicho Centro. La digestión en sí misma es transformación. El alimento en el estómago, es decir, en la parte inferior de la fábrica de tres pisos de este organismo humano, sufre transformaciones. Si algo entra sin pasar por el estómago, el organismo no podría asimilar sus principios vitamínicos, ni sus proteínas. Eso sería sencillamente una indigestión. Así, conforme nosotros vamos reflexionando en esta cuestión, llegamos a comprender la necesidad de pasar por una Transformación."


"Claro está que los alimentos (físicos) se transforman. Pero hay algo que nos invita a la reflexión, y es la Transformación adecuada de las impresiones. Para el propósito de la naturaleza propiamente dicho, no hay necesidad alguna de que el "Animal Intelectual " transforme las impresiones por sí mismo. Resultaría magnífico transformar las Impresiones".


"La vida en sí misma entra en nosotros, a nuestro organismo, en forma de meras Impresiones. Uno no podría realmente transformar su vida si no transforma las Impresiones que llegan a la mente".


"Estas, naturalmente, llegan a la Mente por la ventana de los sentidos. Si no tuviéramos los sentidos, por ejemplo, ojos para ver, oídos, ni boca para gustar los alimentos; existiría para nosotros eso que se llama Cuerpo Físico?, claro que no, absolutamente no.  La vida nos llega en forma de Impresiones y es allí donde existe la posibilidad de trabajar sobre nosotros mismos".( Este tema se verá con profundidad en 2°Cámara).


"La vida , como emanación Divina, se halla depositada en todo lugar, dispuesta a germinar y a colaborar con la naturaleza en los múltiples procesos de la Evolución.


Científicamente está comprobado que los elementos que llamamos muertos, como por ejemplo las materias o cuerpos, sean humanos, animales o vegetales son organismos que después de la muerte, pasan por una descomposición y desintegración, liberando la energía que en ellos existía para el funcionamiento de ese organismo.


La naturaleza es tan pródiga que no deja espacios en la tierra sin que sean cubiertas por un tipo de vida u organismo, para satisfacer esa necesidad de la epidermis de nuestro planeta.


Es necesario conocer y comprender que Dios y la Naturaleza necesitan de los cuatro elementos, para poder cumplir con esa enorme misión de dar vida. Todo el mundo conoce esos elementos que se mueven en los diferentes lugares sobre la tierra y en ella misma y que  existen en cada uno de nosotros, cumpliendo con la inmensa labor de estabilizar las diferentes manifestaciones de Dios Vida.


Elemento Tierra:  Esta materia puede ser medida científicamente en volumen, peso, sustancia y vibración. Se pueden realizar análisis de la cantidad y capacidad de nutrientes que posee y detectar sus deficiencias; esto lo hacen sobre todo el agricultor que desea sembrar en la tierra determinados productos agrícolas y desde luego obtener buenas cosechas.


La naturaleza ha hecho ya ese estudio y tiene por ejemplo en los suelos ácidos su tipo de vegetación; en los suelos que carecen de calcio, nitrógeno o fósforo una vegetación que pueda adaptarse a este tipo de terreno y así sucesivamente. Nosotros los humanos, podemos modificar las tierras por métodos artificiales, para que sean aptas en las siembras que queremos realizar.


Elemento Agua:  Nosotros podemos sacarle a un río, por medio de bombeo u otros artificios, cantidades del mismo para regar nuestros sembrados, para los acueductos, inclusive hasta se le puede cambiar el cauce de un Río. Se sabe que la vida emergió de las aguas. Hay algunos textos, los cuales nos ilustran esto. Las sagradas escrituras dicen en el comienzo que el mundo estaba cubierto de aguas y tinieblas; fue entonces cuando el Creador ordenó que las aguas se separaran de las aguas, formándose los mares, los ríos y los arroyos.


Si el agua es de tanta trascendencia para la vida orgánica y la vida emergió de las aguas, no es una excepción que ocurra lo mismo en la obra que cada uno de nosotros está realizando.


Elemento Aire:   En navegación se sucede un fenómeno que los marineros conocen  muy bien; cuando se viaje en un buque de vela, en dirección al Sur, pero el viento va hacia el norte, es necesario acondicionar las velas, para aprovechar su fuerza en el sentido contrario. Esto nos muestra que podemos aprovechar las fuerzas de este elemento para beneficiarnos del mismo. En la navegación aérea pasa lo mismo, vemos cómo el aire es capaz de sostener un avión de doscientas, trescientas toneladas como resultado del movimiento que el aparato lleva en concordancia con el elemento.


Elemento Fuego:  Podemos observar que una veladora, por pequeña que sea, posee una mínima llama que se sostiene fijamente; si comparamos esa llama con el fuego que mueve una locomotora o una central termoeléctrica, encontramos que se trata del mismo fuego. Querido lector , se ha detenido Ud. a preguntarse cuál es el fenómeno oculto que ejercen estos cuatro elementos de la naturaleza?, pues los ocultistas sabemos que la energía o vibración contenida en ellos se llama DIOS".


"Existe el éter en estado ígneo (Tejas). Existe el éter en estado gaseoso o fluídico, como principio del aire (Vayú). Existe el éter en estado acuoso como principio del agua (Apas). Existe el éter en estado pétreo como principio mineral (Prithvi).


Estos son los Tattwas de los Indostanes. Cuando estos Tattwas cristalizan o se condensan, tenemos entonces los elementos físicos: fuego, aire, agua y tierra.


Nuestro cuerpo etérico está formado de Tattwas. Los Tattwas, los chakras están íntimamente relacionados. Los Tattwas entran en los chakras y luego pasan al interior de las glándulas de secreción interna. Dentro de las plantas los Tattwas intensifican el trabajo de esos minúsculos laboratorios transformándose en hormonas.


Los Tattwas entran al organismo, pero no vuelven a salir de él.


Los Tattwas se transforman también en genes y cromosomas que más tarde vienen a transformarse en espermatozoos.


Todo sale del Éter, todo vuelve a él".


"Dentro de nosotros hay regiones donde manda cada uno de los cinco elementos de la naturaleza: Éter, Aire, Fuego, Agua y Tierra.


El Éter gobierna la cabeza, desde la coronilla hasta el entrecejo.


El Aire gobierna desde el entrecejo hasta la parte superior del corazón. Con este elemento podemos mejorar nuestros sentidos.


El fuego gobierna desde el corazón hasta la altura del ano. Puede hacer limpieza del cuerpo.


El agua gobierna desde el ano hasta las rodillas. Pueden dar belleza a todo nuestro cuerpo.


El elemento tierra gobierna desde las rodillas hasta las plantas de los pies".

Transmutación


La Transmutación como su nombre lo indica es transformar una cosa en otra. Cuando llega un pensamiento negativo, nosotros seremos indiferentes ante aquello, es decir lo dejamos pasar, porque sería absurdo en este trabajo consciente, enfrentarnos con la tesis y con la antítesis. Un pensamiento negativo se sabe que viene de un shock, por lo tanto, no merece ponerle un pensamiento positivo, ni mucho menos ponernos a conversar con ese pensamiento.


Es necesario que comprenda que el Yo Psicológico no se transforma, tiene que morir porque es un Diablo en nosotros.


Esa personalidad que todos tenemos tiene que pasar por una simbólica muerte ya que ella está hecha, condicionada por los miles de yoes que tenemos. Al ir muriendo el Yo, ella se va transformando o muriendo para, posteriormente, nacer una personalidad superior.


La Transmutación nos permite utilizar sabiamente la energía sexual mediante la Ciencia de la Alquimia para producir en nuestro cuerpo físico e internos una revalorización, regeneración y solarización, convirtiéndose estos cuerpos en vehículos auténticos del Ser interno, de Dios.


La Transmutación nos permite cumplir con una necesidad biológica, una regeneración y una solarización de los cuerpos.


Esto se consigue cuando el hombre y la mujer se unen sexualmente disfrutando, sacramente, de este momento y retirándose sin derramar la energía. Este ejercicio, realizado diariamente, transforma radicalmente a la persona.


Los solteros, hombre y mujeres, practicarán el Vajroli Mudra y el Pranayama... para que transmuten su energía sexual.

Resumen:


El cuerpo físico es un laboratorio que produce y transforma energía, de momento en momento.


La energía sexual es el elemento básico fundamental para generar la vida y por ende, para nuestra regeneración.


Hay que transformar esta personalidad densa que tenemos en una personalidad divina que sea expresión de las virtudes del Ser.


Los pasos a seguir:

1° Transmutar nuestra Energía Sexual.

2° Transmutar nuestras Impresiones.

3° Transmutar nuestros Instintos.

4° Transmutar nuestra Personalidad.

5° Transmutar nuestra Forma de Pensar.

6° Transmutar nuestra Forma de Sentir.

7° Transmutar nuestra Forma de Actuar.

"En este tema estudiaremos el elemento que sirve como "Cemento Unitivo en la cristalización de la Gran obra, me quiero referir al Hidrógeno SI-12, el cual viene siendo el resultado de las diferentes modificaciones que tienen las energías que el organismo humano recibe y transforma.


Se llama "Cemento Unitivo" porque deriva de la palabra "semen". El cemento se utiliza en todas las bases de las edificaciones y el semen representa la piedra viva de la gran obra.


Unitivo, porque así como en la mezcla del cemento se unen muchas partículas de arena y piedra, también en la energía sexual se unen la luz y la fuerza para formar cuerpos y almas..."


"Cada uno de estos elementos tiene una íntima relación con la formación de la energía o de la semilla que estamos utilizando para la gran obra.


Lo que comemos pasa por la escala musical, traduciéndose en las notas: Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si. Cada una de estas notas tiene una especial repercusión en el tipo de energía que estamos produciendo.


Quizás sean muy pocos los estudiantes de esoterismo que se han detenido a analizar por qué Samael cita tres tipos de alimentos como son: los Sátwicos, los Rayásicos y los Tamásicos. Estos tres grupos se encuentran en la gran variedad de alimentos que existen para que podamos nutrir el cuerpo y, desde luego, producir la energía que vamos a utilizar en la gran obra.


Pues es cierto que para nosotros es muy difícil sostenernos con una disciplina recta y justa en medio de este mundo convulsionado y civilizado.


Los alimentos Sátwicos no le brindan al paladar ese gusto y esos sabores que nos agradan, debido a que estos no se encuentran mezclados con salsas, condimentos y otros productos que nos causarían daño en la formación de nuestra energía.


Éstos son las frutas, los productos integrales como el arroz, el trigo, la cebada y todos aquellos que no han sido separados de su parte solar ni procesados con los productos químicos.


Los Rayásicos, en el fondo resultan nocivos para la salud y para la obra porque encontramos los alimentos muy salados, muy dulces, muy picantes, las gaseosas, las carnes en exceso, etc..


Existe un tercer grupo de alimento denominado Tamásico. Es necesario que el estudiante gnóstico comprenda a fondo el Shakti Potencial de los enlatados de la carne de cochino, de las harinas refinadas, azúcares refinados y toda salsamentaria es Tamásico ciento por ciento, y que por ende, no sirve para producir una energía apta para la gran Obra.


El primer elemento formador que se relaciona con el alimento en sí y con el cuerpo físico; vendría siendo el laboratorio que recibe el alimento y la transforma en energía.


El segundo, resultaría ser nuestra mente, funcionando como elemento corrector, con la finalidad de no permitir que el cuerpo físico dañe la materia prima o la energía con pasiones, instintos o emociones, produciendo así el Hidrógeno Si-12 apto para la Transmutación, sin el peligro que se hayan mezclados con otros hidrógenos densos o pesados que en otros términos son los que el V. M. Samael llama Mercurio Arsenicado.


El tercer aspecto: encontramos el elemento energizante que se relaciona con la respiración. Cuando nosotros en nuestro diario vivir, aprendemos a respirar, no sólo con la finalidad de poder existir, sino con la de aumentar nuestro potencial energético, nos daremos cuenta que a mayor cantidad de oxígeno acumulado en nuestra sangre, en nuestro organismo, mayor será el potencial de energía que tendremos.


Cualquier persona sabe que caminar equilibrado permite que las células se oxigenen, produciendo una perfecta oxidación y logrando que el cuerpo pueda eliminar con mayor facilidad todas las toxinas y venenos que recogemos en el diario vivir.


El elemento formador (El cuerpo físico), el elemento corrector (la mente) y el elemento energizante (el oxígeno), juegan un papel importantísimo en la realización de la obra de cada uno de nosotros.


La Transmutación es básica, fundamental para la regeneración, pero es necesario que cada uno de nosotros complemente este trabajo con un ordenamiento y disciplina que le permita al cuerpo y a la energía cumplir sus funciones.

Los Tres Factores de la Revolución de la Conciencia en la Transformación de la Energía


El Primer choque consciente: Es preciso entender que el Diagrama de los Centros en el Hombre el Diagrama del Hombre como Fábrica de tres pisos no son iguales. En cada uno aparecen tres compartimientos, superior, medio e inferior.


Hemos hablado de las seis etapas de la digestión del alimento ordinario, el cual es tomado por la fábrica interior como Hidrógeno 768 y transformado en el estómago en Hidrógeno 384, que pasa a la linfa y al torrente circulatorio y es transformado en Hidrógeno 192, y que pasa luego por sucesivas etapas de transformación hasta llegar a las más fina materia o energía que se elabora mecánicamente en el cuerpo, a saber: el Hidrógeno 12 en la nota Si-H-12. Esta energía no puede seguir transformándose sin comenzar una nueva octava.


Generalmente pensamos que el cuerpo trabaja con una sola energía. En realidad, trabaja con seis energías, en diferentes niveles de intensidad, y estas energías o Hidrógenos, desde 384 hasta 12, derivan de los diferentes niveles del Universo creado. Es preciso observar que 768 no es una energía que está en el cuerpo. Para pensar o sentir se necesita alimento. Desde luego, no se puede pensar con un biftec, pero cuando se lo come es transformado sucesivamente por etapas y pasa al Hidrógeno 48 y luego al 24, etc.. y sin estas energías superiores el pensamiento y el sentimiento son imposibles.


Hablaremos ahora del lugar que ocupa el choque en la octava de alimento. Entre Mi 192 y Fa 96, en la octava de alimento es necesario un choque en el lugar del semitono faltante" y este viene del aire, que entra en el cuerpo como Hidrógeno 192 en la nota Do. El choque dado por el aire que respiramos es esencial para un nuevo desarrollo de la digestión del alimento. El choque de aire es llamado un choque mecánico. El aire o Hidrógeno 192 al entrar al cuerpo como Do pasa por sí mismo a la etapa Mi 48. Aquí esta octava, la octava del aire, llega al "lugar de choque". Es indispensable tres Hidrógenos 12, donde anteriormente sólo había uno - a saber, Mi 12, Sol 12 y Si 12.


He aquí el Diagrama que muestra qué energías pueden ser creadas en el Hombre cuando empieza a vivir más conscientemente y a trabajar sobre sí y recordarse a sí mismo, es decir, cuando se da el Primer Choque Consciente.

Diagrama de los Hidrógenos Adicionales creados por el primer choque Consciente.

La persona que se recuerda a sí misma tiene Tres Estómagos:

1. Estómago ordinario para el Alimento ordinario 768.

2. Estómago para digerir el Aire: los pulmones.

3. Estómago para digerir las Impresiones: Estómago Psicológico.

El Primer Choque Consciente es producido, pues en el Tercer Estado de Conciencia o estado de Recuerdo de Sí o Percepción de Sí o Conciencia de Sí.


El Primer Choque Consciente no tiene lugar en el hombre ordinario. Un hombre ordinario no se recuerda a sí mismo, no tiene percepción de sí mismo, no es exactamente consciente de lo que hace o de lo que dice. Ni toma las decisiones que imagina tomar, ni es exactamente consciente de su vida interior, que en realidad es para él muy oscura. De todos modos los pensamientos y sentimientos que pasan a través de él mecánicamente apenas tiene conciencia de la millonésima parte. 


En el estado de conciencia llamado "Recuerdo de Sí", el hombre tiene percepción de sí mismo y de todo cuanto ve a su alrededor, y al mismo tiempo tiene percepción de todos los pensamientos y sentimientos que pasan a través de él. Este estado de conciencia pertenece legítimamente al Hombre. Y si éste no lo posee, sólo se debe a las condiciones equivocadas de su vida. Cuando un hombre recuerda el trabajo de sí y su propósito, y al mismo tiempo observa la vida, este acto de Recuerdo de Sí lleva al trabajo hasta el punto de entrada de las Impresiones; es decir, le permite tomar la vida entrante desde el punto de vista del Trabajo, observar las reacciones que está a punto de crear e impedir que las Impresiones caigan dentro de sí en su lugar acostumbrado y produzcan sus reacciones habituales. Todo esto comporta una lucha entre los "Síes" y los "Noes". Un hombre, en tal  estado, puede ver una impresión que está a punto de producir una respuesta característica en él y dice "Sí" o "No" a ella. Si la respuesta que la impresión está a punto de provocar es contraria al propósito de este hombre, y él dice "No", entonces mantiene el propósito del trabajo. Está trabajando sobre sí y en este momento ha sacrificado algo. Qué ha sacrificado? La satisfacción de reaccionar como siempre -es decir, mecánicamente- la satisfacción de sentirse agraviado, la satisfacción de algún pensamiento o manifestación desagradable. Todo ello involucra una lucha muy rápida y que no aparece exteriormente; tiene lugar dentro de un hombre y tiene que ver con el asentamiento interior a su negación interior.


La Observación de Sí despeja un espacio en su mente de modo que pueda ver las cosas que entran y que salen. Si a la energía que estaba por entrar en la emoción negativa se le impide hacerlo, puede pasar de largo y crear un instante de Recuerdo de Sí. Todo ello significa que esa persona ha llevado el trabajo al punto de entrada de las impresiones. La gente sólo vive en sus asociaciones y en sus mismas reacciones y esto hace que su vida interior sea casi vacía, casi muerta, porque ya no percibe nuevas impresiones. Si desea conservarse joven a sí misma es preciso que tome el alimento de nuevas impresiones, es menester trabajar sobre las impresiones a medida que entran e impedir que algunas de ellas caigan en los antiguos lugares. La vida son impresiones que entran. No se puede cambiar la vida. Pero se puede cambiar la forma en que las impresiones caen sobre uno mismo. Si se lleva el propósito del trabajo a la conciencia -es decir, si no se le olvida- en el punto donde la vida está obrando sobre él mediante las impresiones de un modo que sea contrario a su propósito, está entonces en un estado de Percepción de sí. Su reacción mecánica es impedida por el acto consciente. Esta acción pertenece al Primer Choque Consciente. La energía que hubiera ido a una reacción mecánica, a través de las asociaciones mecánicas, puede proseguir ahora y llegar a transformarse primero en Hidrógeno Re 24. Esto es emocional. De ello resultará que ahora o después "verá algo" o comprenderá algo de una manera nueva. Las impresiones, de hecho, empezarán a caer directamente sobre los Centros.


Las impresiones que son captadas en un estado de Recuerdo de Sí, llegan a ser emocionales. Hasta la cosa más sencilla llega a ser interesante o bella y refleja un significado que antes no se había percibido.


El primer choque Consciente es la transformación del Hidrógeno 48 en el Hidrógeno 24 por medio del Hidrógeno 12. Este debe ser llevado al lugar de las impresiones entrantes donde actúa como carbono. En un sentido, este Carbono es todo el sentimiento emocional y la valoración que alguien tiene del Trabajo mismo. Si el poder del Trabajo es tan grande en un hombre que no lo olvida, y siente que toda su vida y todo su significado se relacionan con él, entonces el Carbono 12 empieza a colocarse en posición correcta, pero si es una mera criatura de los sentidos, esta transformación no puede efectuarse y su vida es, por así decir, una manifestación del Hidrógeno 48.


Si se puede conocer las propias reacciones mecánicas -a través de la Observación de Sí- y al mismo tiempo sentir la presencia del Trabajo, entonces se acrecienta la conciencia, se conoce y se ve la propia mecanicidad, se llega a ser consciente en el Trabajo de cómo se actúa en la Vida y así sabe decir que es consciente en un hidrógeno superior.


Entonces es preciso pensar en lo que significa el Hidrógeno. El Hidrógeno es el punto del Universo contemplado en la escala cualitativa, es decir en la escala de los grados de excelencia. Los Hidrógenos inferiores se manifiestan a nuestros sentidos externos como objetos: piedras, pasto, carne, agua, etc.. Pero cuando se llega al punto del universo llamado un choque en esta etapa para que la octava de aire prosiga su curso.


Pero este choque no es provisto por la Naturaleza. El alimento de Impresiones entra en el cuerpo como Do 48 y no sigue transformándose más.  


Como es sabido, no está en el interés de la naturaleza que el hombre evolucione más allá de cierto punto. Si lo hace, ya no sirve más a la Naturaleza.


Tenemos, entonces, en el próximo diagrama, un cuadro de los Hidrógenos que se elaboran naturalmente en el Hombre. Pero es fácil ver que hay dos lugares donde se pueden elaborar nuevas energías. Do 48 -es decir, las impresiones que provienen del compartimiento superior de la fábrica de tres pisos podría proseguir su curso. Y también la Octava de Aire, que sólo llega por sí mismo hasta la etapa Mi 48, podría, si recibiera un choque, ir evidentemente más lejos. Observarán que Do 48 y Mi 48 están muy cerca uno del otro en este compartimiento superior. Ahora bien, si Do 48 pudiera ser activado de algún modo, produciría un choque o reforzaría a Mi 48 del mismo modo que Do 192, o aire, refuerza la octava de alimento en la nota Mi 192 en el compartimiento intermedio.


La actividad de Do 48 o Impresiones es posible, pero sólo puede hacerse conscientemente. Es decir es preciso producir un choque consciente en el punto de entrada de las Impresiones. Esto significa que es necesario crear algo allí que la naturaleza no ha creado para nosotros. La naturaleza ha creado para nosotros un estómago con jugos gástricos, etc., en el cual el alimento Do 768, pasa a ser digerido. Pero la naturaleza no ha creado nada similar para el alimento de Impresiones, Do 48. La transformación de Do 48 en Re 24 es sólo posible a través de un acto consciente. Por esta razón es llamado el Primer choque Consciente. Para los fines ordinarios de la vida este choque es por completo innecesario. El hombre dormido que vive en un mundo de gente dormida y que sirve a la naturaleza  y a los propósitos del Rayo de Creación no necesita darse a sí mismo el Primer Choque Consciente. Sin embargo, el Hombre fue creado de tal modo que esta posibilidad existe en él. Hay un lugar definido donde puede empezar. Este es el lugar del Primer Choque Consciente, lo cual es el acto de Recordarse a Sí mismo o Recuerdo de Sí. La definición técnica de Recuerdo de Sí es expresada por dos flechas de este modo: Significa que un hombre mira hacia afuera y hacia adentro simultáneamente. Observa, por ejemplo, a una persona, y observa su propia reacción a dicha persona, al mismo tiempo. Observa las impresiones que provienen de la persona y observa su propia reacción a ellas conjuntamente. Este estado de conciencia acrecentado es el Recuerdo de Sí. Lo que es preciso comprender es que a menos que sea dado el choque del Recuerdo de Sí, ningún Hidrógeno nuevo es creado en el cuerpo, y si un hombre busca el crecimiento del Ser debe crear en sí Hidrógenos adicionales.


El primer choque Consciente debe ser dado deliberadamente, por cierta clase de esfuerzos, todos relacionados con el despertar, entre ellos está el Recuerdo de Sí. Si este choque se da con éxito, las impresiones provenientes del piso superior como Do 48 , y que llegan a la conciencia son transformadas en Re 24 y luego en Mi 12. Al mismo tiempo la Octava de Aire puede pasar de Mi 48 a Fa 24 y después a Sol 12. Por lo tanto el resultado del Primer Choque Consciente es la creación de los Hidrógenos adicionales: Re 24, Mi 12, Fa 24 y Sol 12. Observarán que hay ahora en el piso inferior, Hidrógeno 48, su manifestación es sólo interna y por eso tiene que ver con los estados de conciencia. El Hidrógeno 48 es el más bajo de los así llamados Hidrógenos psíquicos. Nuestra conciencia ordinaria emplea el Hidrógeno 48. Entonces ve todo en función de los opuestos. Como es sabido, la parte formativa del Centro Intelectual, que trabaja con Hidrógeno 48, es llamada la "Tercera Fuerza Ciega".


El alcance de conocimientos que da este Hidrógeno determina en nosotros el mundo de los opuestos, y por eso vemos las cosas ya sea como "Sí", ya sea como "No" y somos incapaces de pensamiento relativo e incapaces de ver como Sí y No. Los Centros Superiores que trabajan con Hidrógeno 12 e Hidrógeno 6 no contienen contradicciones. Se debe esto a que el grado de iluminación es tal que vemos todos los aspectos de una situación simultáneamente y no divididos en opuestos irreconciliables.


En la Enseñanza Esotérica, la conciencia se compara con la Luz. Se dice de nuestra vida interior que es oscura, y esto es lo que significan las palabras de los Evangelios: "La gente que vive en las tinieblas". La idea de la Observación de Sí es la de dejar penetrar un rayo de luz en estas tinieblas.


"El tercer estado de Conciencia -a saber, percepción de Sí o Recuerdo de Sí- siempre surge de un Hidrógeno superior, que puede ser Hidrógeno 24, o Hidrógeno 12 o aún, muy escasas veces, Hidrógeno 6. La percepción emocional, si se basa realmente en el Hidrógeno 24, es mucho más inteligente que la percepción basada en el Hidrógeno 48"


"El Hombre auténtico necesita eliminar el "Ego" y fabricar los cuerpos solares con la Transmutación del H-Si 12  (12 leyes). La fabricación de los Cuerpos solares está en íntima relación con la Música y sus 7 notas.


El Hidrógeno Si-12 se elabora en el organismo humano, se inicia desde el proceso de digestión.

· Do cuando el alimento está en la boca.

· Re cuando llega a la garganta.

· Mi cuando llega a la altura de los pulmones.

· Fa cuando llega al estómago, esplénico, hepático.

· Sol cuando llega al plexo solar.

· La cuando llega al colon, páncreas.

· Si cuando está elaborado el H-Si-12 y puede ser elevado a una octava musical superior (después de la nota Si viene el Do que corresponde a otra escala musical a una octava superior), mediante el refrenado del impulso sexual y la eyaculación, así es como pasa el H-Si 12 a una Segunda Octava dando origen al Cuerpo Solar Astral; mediante un tercer shock pasaría el Hidrógeno a una tercera octava que daría origen al Cuerpo solar mental; una cuarta octava da nacimiento al Cuerpo de la Voluntad Consciente. Todo este trabajo es con el Maithuna".

Octava ascendente de alimentos en el Hombre


....Ahora sólo nos ocuparemos de la Octava del Alimento, que se inicia en el Hidrógeno 768 y es llamada "Alimento para el Hombre". Es transformado finalmente en Hidrógeno 12 en una serie de sucesivos grados, que constituyen una octava ascendente: Do 768 se transforma en Re 384; Re 384 se convierte en Mi 192, y así prosigue transformándose.....


Esta escala ascendente de alimento en su totalidad representa las sucesivas etapas de digestión del alimento ordinario que se toma por la boca y es llevado al cuerpo, desde el punto de vista del Trabajo.


El alimento que comemos es primero transformado en una forma más fina y como tal empieza a penetrar a través de las paredes del estómago, en la linfa y el torrente circulatorio. En esta etapa es llamado Hidrógeno 384 o "Agua" en la nota o etapa Re. Pero el fin del proceso de la "digestión del alimento" en la Máquina Humana, sólo es la primera etapa de la plena digestión, en el sentido del Trabajo. El Hidrógeno 384 pasa al Hidrógeno 192 llamado "Aire", en la etapa o nota Mi. El Hidrógeno 192 pasa entonces al Hidrógeno 96 y a la Nota Fa. Esta es otra etapa de la digestión. El Hidrógeno 96 en la Nota Fa es llamado "Magnetismo Animal" por falta de un término mejor. Si lo llamamos sencillamente Vitalidad o Salud, no emplearemos el término correcto. Está relacionado con la Vitalidad o la salud y empero no es la misma cosa. La vitalidad física o la salud dependen igualmente de la cantidad conveniente de H 384 y de H 192. 


El término "Magnetismo Animal" significa algo "animal" y así en cierto modo algo "Físico", una especie o vitalidad o salud; el término "Magnetismo" denota que está en un nivel superior. Un hombre puede no gozar de buena salud física, en el sentido ordinario de la palabra, y sin embargo poseer elasticidad y fortaleza que proviene de tener Fa 96. Una persona por cierto, puede estar enferma físicamente y sin embargo poseer suficientes cantidades de la sustancia llamada Fa 96, Hidrógeno 96, para que pueda trascender la enfermedad, y por otra parte puede estar bien físicamente  y poseer insuficientes cantidades de Fa 96 y carecer del poder de hacer que los demás se sientan bien. Alguien preguntó a Gourdjieff sobre el significado de Fa 96. Éste contestó que si se tenía suficiente cantidad de este Hidrógeno "Las pulgas no picarían". En realidad Fa 96 es algo que nos protege, es como una "envoltura" que nos rodea.


Examinemos ahora la posición de Fa 96, el cual es elaborado en el segundo piso. Como saben, en el diagrama de los Centros del Hombre, el Centro Emocional está en el segundo piso y lo domina. Por lo tanto el Hidrógeno 96 sufre una interferencia si el estado emocional es equivocado. Las Emociones negativas, la desesperación, el temor nervioso, la imaginación equivocada , la envidia, la depresión, la ansiedad, la antipatía crónica, el sufrimiento constante, etc., son todos estados negativos del Centro Emocional. Tales estados al tener lugar en el segundo compartimiento de la Máquina Humana pueden impedir la formación de Fa 96 en cantidades suficientes y así vacían al hombre de esta importante sustancia. Entonces es privado de su "Magnetismo Animal". A veces la gente muy negativa, o algunas clases de enfermos, pueden vaciar a una persona de Fa 96 -pero si se identifica con ellos-. Entonces se siente uno vacío, aunque en otros sentidos se sienta muy bien. Mientras que el contacto con una persona con Fa 96 confiere energía. La gente por lo general negativa, y especialmente aquella que es malvada debido al largo desarrollo de su envidia y odios, se alimenta con el Fa 96 de otras personas y en realidad se deleita en agotarlas, especialmente en caso de los jóvenes. Son verdaderos vampiros, por ahí decir, que chupan el aspecto dela sangre llamado Fa 96. Es preciso evitar el contacto con ellas. De modo análogo, la gente deprimida, aburrida, que no hace esfuerzo alguno en la vida, puede vaciar sin proponérselo a otra persona de esta muy importante fuerza. Mas por el momento, basta recordar que los estados negativos en uno mismo puede impedir la formación correcta de Fa 96, que es una energía muy importante en la máquina Humana y nos protege de muchos males, tanto físicos como psíquicos.


La próxima etapa en la plena digestión del alimento es el paso de Fa 96 a Sol 48. Este Hidrógeno 48 es el primer Hidrógeno mental o Psíquico. Es la materia-energía más baja empleada por el pensar. Es usada en el aspecto formativo del Centro Intelectual -la parte ordinaria que piensa en la vida- Si la formación de Fa 96 es interferida- digamos, estados negativos por la consideración interna, por la compasión de sí, o por cualquier otra causa-, entonces la elaboración de Sol 48 es escasa. De modo que la persona no puede concentrarse, no puede pensar claramente, no puede esforzar su mente y esto es a menudo la primera señal de un colapso nervioso.


La próxima etapa en la digestión consiste en el paso de Sol 48 a La 24. Este Hidrógeno 24 es la energía combustible que hace funcionar el Centro Emocional. Este combustible puede ser usado enteramente en las emociones negativas, en cuyo caso la última etapa de la digestión del alimento -a saber, el paso de la 24 a Si 12- sufre interferencia. El Hidrógeno 12 es la energía que hace funcionar el Centro Sexual. Éste trabaja escasas veces con su propia energía.


Ahora bien, en un hombre equilibrado todas las diferentes energías o Hidrógenos son empleados en cantidades apropiadas en sus diferentes puntos de elaboración. Pero supongamos a un hombre empeñado en un trabajo formativo. Digamos que estudia noche y día. Emplea el Hidrógeno 48 -es decir, Sol 48- para este propósito. Si gasta demasiado Hidrógeno 48, entonces muy poco, o nada, queda para el próximo paso a La 24 y Si 12. Su vida emocional, sexual padecen hambre. En otras palabras, se produce el uso y mal uso de cada Hidrógeno en el cuerpo. Porque si un hombre no usa suficiente Hidrógeno 48 -es decir nunca trata de pensar, nunca empeña su mente en algo- entonces se produce una equivocada acumulación de H-48 en el centro en el cual debería ser empleado. Luego esto envenena al Centro. Ni una sola actividad, ya sea física o psíquica es posible salvo con la apropiada y correcta cantidad de energía o Hidrógeno, necesaria. No se puede pensar o sentir o tener sensación alguna o moverse sin que esté presente en la máquina humana el particular y necesario Hidrógeno para este propósito."

